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«Crescono nell'instabilita, anzi,
nell'assoluta mancanza di certez-
ze, ecco perché il loro comporta-
mento &, semplicisticamente, un
hic et nunc continuo». Il giudizio
dello psicologo e psicoterapeuta
Fabrizio Monteverde sugli adole-
scenti eiloro comportamenti par-
te dalontano. Anzi, da vicino: dai
loro genitori o, pil1 in generale,
dagli adulti.

eee Significa che le colpe dei
padri sono gia ricadute sui fi-
gli?

«Nel sentirsi ripetere che “non
c'efuturo, nonc'e¢lavoro”,igiova-
ni si sentono quasi autorizzati a
vivere in un perenne presente,
senza mai guardare oltre, senza,
cioé costruire quel futuro che, ad
esempio, i giovanidi altre genera-
zioni hanno fatto».

eee Allora bisognerebbe esse-
re sempre positivi anche quan-
do non ci sono i presupposti
per esserlo?

«Non intendo dire questo. Dico
solo che negativizzare sempre e

su loro stessi: hanno poca perce-
zione». :

eee Quindiigiovanidioggiso-
no diversi da quelli di ieri.
«Non bisogna essere nostalgici:
chi cerca di vivere come si viveva
trent'anni fa, & destinato all'infeli-
cita. Il mondo & cambiato e, con
esso, i giovani. E, soprattutto, i
comportamenti differenti tra ra-
gazzo e ragazzanr.

eee Cioe?

«llragazzo & piutinsicuro, laragaz-
za sempre piu consapevole di
quello che vuole. Certi atteggia-
menti tipici dei giovanotti di de-
cenni fa sono quasi del tutto
scomparsi tra i maschi. Adesso,
sono le femmine ad essere deter-
minate ad ottenere cio che si pre-
figgono. Sesso incluso. La mag-
gior parte delle adolescenti, or-
mai, del numero dei corteggiato-
ri, chiamiamoli cosi, ne fa una
questione di onore. Anzi, di orgo-

gl.iO».

eee® Un’adolescenza diversa

comunque tutto pud portare i
piltinsicurie deboliavivere quel-
le considerazioni, peraltro spes-
so legittime, come un'istigazione
a fare quello che si ha voglia difa-
re».

eee Quindi, unaverae propria
generazione di «sdraiati», co-
me recita il titolo del romanzo
di Michele Serra?

«La velocita del loro pollice nell'
utilizzo degli smartphone non &
l'unica loro prerogativa. Forse
qualcuno di loro si “sdraia” per
non vedere la precarieta che lo
circonda. Il fatto e che noi adulti
parliamo di loro pit1 di quanto lo-
ro parlino di loro stessi: perché
per noi sono una fonte di affan-
no, talvolta un problema. Mamol-
ti di loro non vedono i problemi.
Ovvio che generalizzare € sem-
pre sbagliato ma se lei mi chiede
cosa penso delle abitudini non
corrette degli adolescenti, ecco,
direi, tra le prime cose, che molti
diloro non conoscono fino in fon-
do i risvolti che i loro comporta-
menti possono avere sugli altri e

da quella d’'un tempo...
«Siamo1'unicarazza animaleadi-
pendere dalla famiglia per un
tempo cosi lungo: la nostra & un'
adolescenza prolungata. Quasi
una forma di “neotenia” forzata
ovvero, nel futuro, da adultiino-
stri ragazzi conserveranno le ca-
ratteristiche della loro gioventii.
Con un dubbio in pit.

e9e Quale?

«Dubbio cui nessuno potra dare
risposte certe finché non arrivera
iltempo. Ovvero, l'effetto che po-
tra avere aver anticipato a tutti i
costi il voler essere cresciuti in
fretta, il divenire adulti da adole-
scenti. O, meglio, aver voluto fare
cose da adulti in un tempo non
appropriato».

eee E un rischio grosso quello
di anticipare troppo certi mo-
delli da adulto...

«Certo. Nelle scelte, in quella eta
che e molto delicata, bisognereb-
be sempre essere guidati».

®se Ma, inrealta, spessosono i

ERNO PRESENTE»

Fabrizio Monteverde

l vﬁ
C’e poca percezione
delle conseguenze

a cui possono portare
atteggiamenti estremi

giovani a guidare le scelte degli
adulti, almeno in certe occasio-
ni.

«Gli adolescenti sonoi clienti mi-
gliori e i migliori consumatori. E
per questo che la pubblicita si ri-
volge a loro. Come, pure, sirivol-
ge al continuo senso di protezio-
ne che il genitore esercita sul fi-
glio: un connubio perfetto per
una societa dei consumi come la
nostrar. .

eee Gioventlt bruciata o pas-
seggeri del Titanic che cola a
picco?

«Tutto sommato, direi che James
Dean non € mai morto. Solo che,
magari, i ragazzi di oggi non san-
no chi &. Mentre per la generazio-
nedeicinquantenni & stato un mi-
to. Ripeto: bisogna convogliare
meglio certa rabbia. La crisi eco-
nomica non puo ricadere sui no-
stri figli con certi moniti continui
che possono diventare pesanti
da scrollarsi. Infondere fiducia e
passione nel fare le cose. Bam-
boccioni o “sdraiati” che siano».
(GluP?)




