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«lo ti salvero!»
la sindrome della

CROCEROSSIN

intervista di Alessia Bottone

no, due, dieci appuntamenti.

Ogni volta lo stesso verdetto:

un uomo con un passato diffi-

cile, poco propenso ad amare
qualcuno che non sia se stesso. Di fron-
te a queste difficolta molte donne se la
danno a gambe; ma non per tutte suona
il campanello d’allarme. E il caso della
“donna crocerossina”, pronta a sobbar-
carsi tutte le lacune affettive del poten-
ziale compagno, in cambio di qualche
briciola del suo amore. Perché tutto cio?
Semplice, perché la donna crocerossina
& convinta di poter salvare 'umanita of-
frendo in cambio tutte le attenzioni che
crede di non meritare. Un circolo vizioso
dal quale & possibile uscire, grazie a una
potente alleata: 'autostima. Ne parlia-
mo con il dottor Fabrizio Monteverde,
psicologo e psicoterapeuta di Palermo.
Cos’ la sindrome della crocerossina?

«La sindrome della crocerossina defi-
nisce una configurazione identitaria e
una modalita relazionale tipica di perso-
ne, di solito donne, che appaiono protet-
tive nei confronti del partner o, meno di
frequente, di altre persone significative.
Il comportamento di chi soffre di tale
sindrome & sempre finalizzato a compia-
cere, gratificare e giustificare I'altro con
dedizione e abnegazione assolute, sacri-
ficando i propri bisogni e interessi».
Esiste un identikit della crocerossina?
«La crocerossina & una sorta di prin-

cipe azzurro al femminile. Cid che muo-
ve la crocerossina nel suo amore asso-
luto & dunque, a mio avviso, un modello
analogo, incentrato sulla pretesa del
“To ti salvo, quindi mi amerai!™.

18

Curare,
accudire,
alleviare le
sofferenze di u

Alcune donne nd
riescono a uscire

questa spirale
Perche?

INSICUREZZAgS &
EPOCA ™ 8§ |
AUTOSTIMA © |
Alia base diquesto”
modo di amare,.

¢'& una mancanza

di sicurezza di sé,
spesso dovuta a
carenze d'affetto
nellinfanzia.



La soluzione arriva
dalla psicoterapia

n percorso di psicoterapia &

la modalita pill appropriata
per affrontare la sindrome della
crocerossina, non soltanto per
prendersi cura dei problemi e
delle sofferenze pil evidenti che
familiari e amici segnalano senza
successo alcuno alla crocerossina,
ma per aiutare la stessa a imparare
a occuparsi di sé, dei propri nodi
emozionali e della propria storia
personale. Il prendersi cura di tali
aspetti & per la crocerossina il
passaggio imprescindibile, se vuole
imparare a sperimentare un benessere
autentico nelle situazioni affettive e
relazionali della propria vita.

Quali sono i meccanismi psicologici che
determinano questo comportamento?
«Le motivazioni sono in genere corre-
labili con una affettivita che puo essere
vissuta soltanto con una modalita incen-
trata sulla dipendenza e sul bisogno re-
ciproco. Chi ha la sindrome della croce-
rossina non pud desiderare davvero l'al-
tro perché ripropone nel rapporto con il
partner un copione relazionale inconscio
sofferente, in genere riconducibile a do-
lorose esperienze affettive dell'infanzia,
come quando si & cresciuti in contesti fa-
miliari nei quali ci si & dovuti confrontare
con situazioni difficili come 'abbandono,
una separazione o una malattia. Nella
vita adulta chi soffre di tale sindrome ri-

Nella nostra societa vengono

propone inconsapevolmente lo stesso at-
teggiamento di allora, mettendo da parte
se stessa per dedicarsi completamente
all’altro. L'amore & visto esclusivamente
come accudimento perché si e prigionie-
ri di esperienze emozionali non risolte e,
pertanto, non & possibile concepire rela-
zioni affettive adulte incentrate sul desi-
derio e sullo scambio reciproco».

Un metodo per espiare una colpa?

«La persona che soffre di tale sindrome
ha sperimentato relazioni
familiari di mancanza di
affetto da parte dei genito-
ri, o di altre figure affetti-
vamente importanti. Essa
& pertanto imprigionata in
un copione identitario di
disistima e di continuo bi-
sogno del consenso da par-
te degli altri; cio la porta a
ricercare un partner che si
relazioni con lei in manie-
ra analoga a una persona importante,
e in genere problematica, della famiglia
di origine. La motivazione inconscia che
sottende il comportamento relazionale
della crocerossina riguarda la ripropo-
sizione dell'unico modello affettivo che
riesce a sperimentare nella relazione: il
salvare dalla dannazione qualcuno. La
accompagna una sorta di sentimento di
onnipotenza: l'idea di essere talmente
speciale, da riuscire dove nessuna e ri-
uscita prima, rendendo un uomo felice e
riconoscente. Le storie precedenti di que-
sto partner, tutte con lo stesso copione,
non la mettono in allerta. Tutto & bypas-
sato dall'illusione della favola. La croce-
rossina trascura se stessa perché tutte
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che dopo poco
rivendica la sua
indipendenza

le sue energie sono impegnate nel pren-
dersi cura dell’altro. Il partner da trarre
in salvo diviene un mezzo per colmare il
vuoto affettivo ed esistenziale che que-
ste donne si portano dentro. Il prendersi
cura dell’altro assume dunque un signi-
ficato manipolativo tipico delle situazio-
ni relazionali basate sulla dipendenza.
Le amorevoli attenzioni celano I'intento,
seppure inconsapevole, di legare a doppio
filo I’altro a sé, secondo questo schema:
“Se 10 mi prendo cura di te
mi rendo per te indispen-
sabile, quindi mi amerai e
non mi lascerai mai”. Ov-
viamente non va mai cosi e
il soccorso, una volta risolti
i propri problemi, si stan-
ca presto delle modalita
asfissianti della soccorri-
trice e rivendica la propria
indipendenza, alimentando
nuovamente nella croceros-
sina il circolo vizioso dell'insicurezza cau-
sata dalla paura dell'abbandono».
Di chi si innamora una crocerossina?
«Di un uomo sfuggente, incapace di
costruire legami. In genere ripropone
perfettamente quelle figure del passa-
to che la crocerossina non é riuscita a
trattenere a sé. La crocerossina lo per-
cepisce subito come partner misterio-
so, inafferrabile, problematico: insom-
ma, il “bello e dannato” che solo lei po-
tra salvare. Gli uomini che stanno be-
ne con se stessi e capaci di instaurare
rapporti affettivi adulti comprendono
immediatamente che la crocerossina &
una partner immatura e problematica
e se la danno subito a gambe». ®

meno i ruoli di uomo e donna con imprevedibili capovolgimenti

Una situazione che riguarda anche Puniverso maschile

L a sindrome della
crocerossina € stata
sino a oggi un problema
prevalentemente al
femminile, perché vi sono
secoli di cultura maschilista
che “convincono” le donne
soccorritrici di doversi
guadagnare I’'amore del

partner attraverso azioni di
accudimento a senso unico.
Il retaggio culturale del
quale ci andiamo liberando,
ha sempre enfatizzato

una identita maschile
basata sulla produttivita

nel lavoro, mentre il ruolo
femminile si identificava nel

prendersi cura dell’altro. Il
processo di trasformazione
sociale, culturale, familiare,
lavorativo, rende sempre
meno rigida la differenza

tra ruolo maschile e ruolo
femminile, le persone

sono meno prigioniere di
comportamenti attesi netti; &

pertanto possibile ipotizzare
che in futuro la sindrome
sara molto piu distribuita tra
i due sessi. Il “crocerossino”
e, in definitiva, un maschio
con una storia affettiva
problematica non pii
nascosta dietro una rigida
identita di ruolo.
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